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Lévainé Müller Katalin
Oktatási Hivatal 
Sulinet Osztály





www.esafetylabel.eu

mailto:ebiztonsag.minosites@educatio.hu


Az ENABLE program 

Európában
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European Network Against Bullying in Learning and Leisure Environments



• Olyan szándékos, ismétlődő
viselkedés, melynek célja, hogy
fizikális vagy pszichés
fájdalmat/kárt okozzon egy nem
provokáló, magát megvédeni
nem tudó diáknak

• A hatalom elérése,
demonstrációja érdekében
történő erőfitogtatás, elismerés
kikényszerítése

• Formái: fizikai, szóbeli, közvetett
(kapcsolati, internetes)
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Mi a bullying?



• Kamaszoknak (7-10. osztályban) 
• 10 tanóra – 45 percesek
• Osztályfőnök vagy iskolapszichológus tartja
• Kétféle tematika VÁLASZTHATÓ: 

• Társas-érzelmi készségek fejlesztése 
• Bullying ellenes normaképzés 

• Egyéni/páros/ csoport munka, közös aktivitás, tanári magyarázat
• Kész segédanyagok – filmek, képek stb. és esetleg ppt
• Tanári kézikönyvben részletes óravázlatok, további 

gyakorlatjavaslatok
• Digitális technikák használata 

ENABLE foglalkozások 
koncepciója



Társas-érzelmi készségek 
fejlesztése

Social Emotional Learning (SEL)
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Hogyan szolgálja a SEL a 
bántalmazás megelőzését?

1. Azokat a készségeket fejlesztjük, amelyek alkalmassá teszik a bántalmazásban 
különböző szerepekben érintett diákokat arra, hogy megállítsák a bántalmazást.

- SZEMLÉLŐK: megértik a bántalmazás csoportdinamikáját, az áldozat negatív 
érzéseit, erősödik empátiájuk, és felismerik saját felelősségüket és 
lehetőségüket a beavatkozásra, az áldozat támogatására

- ÁLDOZATOK: felismerik saját erősségeiket, javul megküzdési képességük, így 
kevésbé lesznek „vonzó célpontok”, illetve kevésbé lesznek kiszolgáltatottak 
a bántalmazás negatív hatásainak

- BÁNTALMAZÓK: felismerik saját negatív érzéseiket (és ezek szerepét 
bántalmazó viselkedésükben), és kezelni tudják ezeket NEM bántalmazás 
révén

2. Segítjük a pozitív társas kapcsolatok, barátságos légkör, befogadó közösség kialakulását 
az osztályban.



SEL foglalkozások 

1. Az érzelmi intelligencia területei
2. Hogy vagy (de igazán)? 
3. Érzelmek felismerése társas helyzetekben
4. A bántalmazás természete
5. Ez nem bántalmazás, ez csak…… (önfelmentő stratégiák)
6. Hogyan birkózzunk meg a rossz érzésekkel?
7. Hogyan lépj közbe egy bullying helyzetben? 
8. Hogyan támogathatod a bántalmazás áldozatát?
9. A változás alapjai 
10. Hogyan tovább?





Anti-bullying foglalkozások

1. Mit jelent a bullying (iskolai bántalmazás)?
2. Miért lesz áldozat? 
3. Miért lesz bántalmazó?
4. Tévhitek a bántalmazásról
5. Reakciók a bántalmazásra
6. Indirekt beavatkozás – támogatás 
7. Indirekt beavatkozás – pozitív társas viselkedés
8. Direkt beavatkozás – közbelépés bullying helyzetekben
9. A bántalmazás jelzése – segítségkérés
10. Tegyünk együtt azért, hogy ne legyen bullying az 
osztályban!
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A védelmező…













Közbelépési módok



Tanácsok közbelépéshez

1. Mikor helyes-e direkt módon beavatkozni? 
HA BIZTONSÁGOS

2. Kit érdemes megszólítani? 
A SZEMLÉLŐKET

3. Mit, hogyan érdemes kommunikálni? 
ASSZERTIVITÁS
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Ezt teheted közvetetten, hogy kiállj az 

áldozat mellett

•

•
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Ezt teheted közvetetten, hogy kiállj az 

áldozat mellett

•

•
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Ezt teheted közvetetten, hogy kiállj az 

áldozat mellett

•

•

•



Mi kell (még) a bullying

megállításához? 

1. Társas-érzelmi készségek
2. Elutasító csoportnorma – offline és online térben

3. Átfogó iskolai megközelítés: egész iskolára kiterjedő, komplex 
prevenciós programelemek

1. Iskolai eljárásrend iskolai/internetes bántalmazás esetén
2. A tanárok képzése: hatékony esetkezelés, szülőkkel való 

együttműködés esetkezelés során, modellnyújtás pozitív 
interakciók, problémamegoldás stb. terén

3. A szülők tájékoztatása, felkészítése hatékony segítségnyújtásra
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Szülői kézikönyv: „Amit minden 
szülőnek tudnia kell az iskolai 
bántalmazásról”



Hazai bevezetés eddig… 

•

•

•

•

•

 Budapesti Pedagógiai Oktatási Központ
 Salgótarjáni Pedagógiai Oktatási Központ
 Székesfehérvári Pedagógiai Oktatási Központ
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Hazai bevezetés ezután… 

•

•

•

•

•

•

•

•
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Bővebb információ a projektről:
http://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enablepilot
sulinetinfo@oh.gov.hu

Projektvezető: Lévainé Müller Katalin
Adaptációs szakértők: Várnai Dóra, Jármi Éva 

http://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enablepilot
mailto:sulinetinfo@oh.gov.hu

