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Az ENABLE Anti-bullying ‘

Program hazai bevezetese

Lévainé Muller Katalin

Oktatasi Hivatal

Sulinet Osztal
y @ KTATASI HIVATAL




SILINET




ESAFETYLABEL.EU

: ATTOL TARTOK, HOGY EGYIK AZ ONLINE ZAKLATAST KORULTEKINTOEN
)' DIAKOM ONLINE ZAKLATAS

iy : KELL KEZELNI. NEHA A FELNOTTEK CSAK
RONTANAK A HELYZETEN.
MIERT NEM NEZI MEG, MIT IR ERROL A

b” WWW.ESAFETYLABELEU?

www.esafetylabel.eu



mailto:ebiztonsag.minosites@educatio.hu
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Az ENABLE program 7 oo
Eurdépaban ya
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e Olyan szandékos, ismétlédo

viselkedés, melynek célja, hogy
fizikalis vagy pszichés
fajdalmat/kart okozzon egy nem
provokald, magat megvédeni
nem tudo diaknak

A hatalom elérése,
demonstracidja érdekében
torténd erofitogtatas, elismerés
kikényszeritése

Formai: fizikai, szobeli, kozvetett
(kapcsolati, internetes)




ENABLE foglalkozasok
koncepcioja




Tarsas-eérzelmi készségek
fejlesztése

O self Management

Can I manage my feeli
and. elm\gem? S

Q Social Awareness

Do I recognise the feelings and
mﬁuu(fwarm:z:?

Q Self Amareness

Do I recognise my own
emotions and. (&L&\gd

1 'Y :

Q Relationship Management

Can L influence others around. me?




1. Azokat a készségeket fejlesztjlik, amelyek alkalmassa teszik a bantalmazasban
kiilonb6z6 szerepekben érintett diakokat arra, hogy megallitsak a bantalmazast.

- SZEMLELOK: megértik a bantalmazas csoportdinamikajat, az aldozat negativ
érzéseit, er6sodik empatiajuk, és felismerik sajat felel6sségliket és
lehet6ségliket a beavatkozasra, az aldozat tamogatdsara

- ALDOZATOK: felismerik sajat erésségeiket, javul megkiizdési képességiik, igy
kevésbé lesznek ,vonzo célpontok”, illetve kevésbé lesznek kiszolgaltatottak
a bantalmazas negativ hatasainak

- BANTALMAZOK: felismerik sajat negativ érzéseiket (és ezek szerepét
bantalmazé viselkedésiikben), és kezelni tudjak ezeket NEM bantalmazas
révén

2. Segitjuk a pozitiv tarsas kapcsolatok, baratsagos légkor, befogadd kozosség kialakulasat
az osztalyban.



SEL foglalkozasok

. Az érzelmi intelligencia teruletei

. Hogy vagy (de igazan)?

. Erzelmek felismerése tarsas helyzetekben

. A bantalmazas természete

. Ez nem bantalmazas, ez csak...... (6nfelmentod stratégiak)

. Hogyan birkozzunk meg a rossz érzésekkel?

. Hogyan lépj kozbe egy bullying helyzetben?

. Hogyan tamogathatod a bantalmazas aldozatat? R
. A valtozas alapjai X

10. Hogyan tovabb?

OCRINUV|LEWNE




A bullving szerepek

Csatlosok

Bantalmazo




Anti-bullying foglalkozasok

. Mit jelent a bullying (iskolai bantalmazas)?
. Miért lesz aldozat? gy
Miért lesz bantalmazé? o e

. Tévhitek a bantalmazasrél = =1 Ked"e“ek
. Reakciok a bantalmazasra a2
Indirekt beavatkozas — timogatas e
. Indirekt beavatkozas — pozitiv tarsas viselkedés

. Direkt beavatkozas — kozbelépés bullying herzetekben

. A bantalmazas jelzése — segitségkérés

10. Tegyiink egyiitt azért, hogy ne legyen bullying az

osztalyban!

sssss
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... azt mondja az aldozatnak: ,,Ne is torodj veluk.”

... probalja humorral vagy pozitiv hozzaallassal oldani a
helyzetet.

... azt mondja a bantalmazénak, hogy azonnal fejezze ezt
be.

... megkéri az aldozatot, hogy hagyja ott a helyzetet és
menjen vele.

... azt javasolja a bantalmazast néz6 diakoknak, hogy
vegyek be az aldozatot a csoportjukba.

... az aldozat partjat fogja egy barat bevonasaval.
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» Ajanid fel a baratsagodat. Tudasd az aldozattal,
hogy érted, min megy keresztil. Ez torténhet ugy,
hogy egyszeriien megkérdezed 6t, hogy jol van-e,
és tudatod vele, hogy ott vagy, ha beszélni
szeretne.

* Mindig jelentsd az altalad latott barmilyen offline
vagy online bantalmazast egy felnéttnek.
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* Vedd partfogasba az aldozatot. Ha maganyosnak
tlinik, menj oda hozz3a, és kerd meg, jOjjon, Uljon
le / jatsszon veled. A tanulok kisebb eséllyel
valnak céltablava, ha csoportban vagy valaki mas
tarsasagaban vannak.

* Ne csatlakozz a bantalmazashoz. Még ha csak
ott allsz és figyelsz vagy nevetsz, azzal is
batoritod a bantalmazast, és kozonséget adsz a
bantalmazé szamara.
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» Tartsd tiszteletben masok kulonbozoséget. Ne
itelj el senkit azert, mert maskent néz ki, vagy
mas erdekii.

 Gondold at, hogyan éreznéd magad, ha te lennél
az aldozat, és mit szeretnél, hogyan kezeljenek.

« Batoritsd a barataidat és a bamészkoddkat, hogy
menjenek el a helyszinrdl. Ha a bantalmazodknak
nincs kozonseguk, kisebb eséllyel bantalmaznak



Mi kell (még) a bullying
megallitasahoz?

Mit tehetek, ha gyermekem
bantalmazas aldozata?

Mi a helyzet, ha az én gyermekem
bantalmaz valakit???




Hazail bevezetés eddiqg...




Hazail bevezetés ezutan...




BSvebb informacid a projektrol:
http://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enablepilot

sulinetinfo@oh.gov.hu

Projektvezetd: Lévainé Miiller Katalin
7 e 7 ’ 77 ’ o s 1 s . Z
Adaptacios szakértbk: Varnai Dora, Jarmi Eva
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